WRAPS MED LAKS

OG AVOCADO

Virkelig leekre og nemme wraps, der er fyldt med
raget laks, cremet avocado og skenne
krydderurter. Fantastisk smagskombination, der
egner sig bade til frokost og aftensmad.

Til I 2 personer Ll

o 4 tortillapandekager (gerne
fuldkorn)

200 g fladeost

salt

peber

200 g rgget laks

2 avocadoer

saften fra % citron

evt. 1 bdt koriander

2 bdt persille eller anden krydderurt
Y radlag

Smagr tortillapandekagerne med flgdeost, og
drys med salt og peber. Laeg et par skriver
laks pa ca. halvdelen af hver pandekage.

Flaek avocadoerne pa langs, fiern stenen og
tag det grgnne "frugtked” ud med en ske.
Skeer det i skiver og pres citronsaft over. Leeg
avocadoskiverne i en stribe pa midten af hver
wrap.

Hak rgdlgget fint og drys det over. Skyl
krydderurterne og fordel dem ovenpa
avocadoen.

Rul pandekagerne sammen og server.

De kan bade spises som hovedret, og
servéres som forret hvor hver wrap skeeres
over pa midten (evt. pa skra) eller i skiver. Sa
kan man rigtig se det flotte fyld.



http://www.webopskrifter.dk/kategorier/forretter-laks-10047/
Kenta
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